
ÁNGELES LÓPEZ /Madrid
De confirmarse los resulta-
dos presentados ayer en el
Hospital Universitario La
Paz, en Madrid, la terapia
con células madre adultas
va a pasar a ser una reali-
dad. Los resultados de un
ensayo clínico realizado con
50 personas han demostra-
do que el tratamiento con
este material procedente de
la grasa de cada paciente es
seguro y eficaz. Sin embar-
go, todavía queda un paso
más, la replicación de estos
datos en un número mayor
de enfermos para que, lo
que ha sido una gran pro-
mesa de la biociencia, llegue
a la cama del enfermo.
Novedosa, rápida y no

exenta de complejidad. Así
es la técnica presentada
ayer por el principal investi-
gador, Damián García Olmo,
cirujano del hospital madri-
leño y responsable de la
Unidad de Terapia Celular
de este centro. El procedi-
miento consiste en extraer
la grasa del propio paciente,
mediante un proceso similar
a la liposucción, para poste-
riormente tratarla y aislar
las células madre que se en-
cuentran presentes en ese
tejido. Una vez cultivadas y
multiplicado su número, es-
te material está listo para su
uso: el tratamiento de las fís-
tulas complejas.
La fístula es una abertura anor-

mal que comunica diferentes espa-
cios internos. Su aparición suele
darse en la zona genital (vejiga, rec-
to, vagina...) y la causa puede ir des-
de el estreñimiento o un traumatis-
mo hasta una operación o una in-
fección. En lamayoría de los casos,
esta lesión se cura mediante la
adopción de una serie de hábitos o
tras un tratamiento quirúrgico. Sin
embargo, en algunas personas vuel-
ven a aparecer una y otra vez limi-
tando considerablemente su vida.
Algunas patologías, como la enfer-
medad de Crohn, que daña el tubo
digestivo, tienden a producir estas
heridas de forma crónica.

Células de la grasa
Una vez extraídas las células de la
grasa de cada individuo, se cultivan
para multiplicar su número y tener
una cantidad suficiente para poste-
riormente inyectarlas en el lugar de
la fístula para fomentar su cicatri-
zación. «En este ensayo hemos uti-
lizado unos 20 millones de células
para la primera dosis y el doble pa-
ra la dosis de rescate [en aquellos
pacientes que no funciona la tera-
pia en la primera inyección]. Este
número lo hemos calculado empí-
ricamente porque nadie sabía la
cantidad exacta que se debía ino-
cular y nosotros fuimos probando

hasta considerar que esa era
la dosis correcta», señala
Damián García Olmo. Con
ese procedimiento han podi-
do curar al 75% de los pa-
cientes que participaban en
este ensayo, tal y como se
recoge en el estudio publica-
do en la revista Diseases of
the colon and rectum.
En cuanto a la cantidad

de grasa que extraen de ca-
da paciente, son suficientes
unos 100 cc. «En una opera-
ción habitual de estética se
retiran unos 3.000 cc. Al
principio queríamos ser
conservadores y eliminar la
mínima cantidad de grasa,
sin embargo nuestros pa-
cientes nos pedían que ya
que estábamos quitáramos
más cantidad. Así que gene-
ralmente tenemos producto
de sobra», señaló con sorna
el investigador.

Apoyo público
La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Esperanza
Aguirre, presente en la rue-
da de prensa, resaltó la rapi-
dez del procedimiento: «Du-
ra sólo 15 minutos y no ne-
cesita anestesia general. Es
un avance extraordinario».
Los resultados de este ensa-
yo «suponen la mejor y más
rápida unión de la investiga-
ción con la práctica clínica»,
señaló Aguirre quien tam-

bién ratificó su compromiso con la
investigación clínica, que «es fun-
damental para tener una sanidad
de la máxima calidad».
A pesar de los resultados positi-

vos, esta todavía no es una terapia
que se pueda aplicar de forma sis-
temática para las fístulas. Antes
tiene que pasar otra prueba, que
será la definitiva, y que vendrá
cuando concluyan los dos estu-
dios en fase III que se han puesto
en marcha a raíz de estos positi-
vos resultados.
Uno de estos trabajos comenzó

en 2007 para probar esta terapia
en pacientes con este problema y
sin otra patología añadida y el se-
gundo, que se ha iniciado en mar-
zo de 2009, trata de probar estas
mismas células madre de la grasa
en pacientes con enfermedad de
Crohn. En la primera investiga-
ción participarán 168 pacientes de
22 hospitales europeos, mientras
que la segunda se llevará a cabo
con 156 pacientes con patología
de Crohn repartidos por 49 cen-
tros de Europa.
Los investigadores esperan obte-

ner los primeros resultados de estos
estudios en el año 2011. Para enton-
ces, si se demuestra lamisma efica-
cia en esemayor número de partici-
pantes, España podría liderar el lan-
zamiento mundial del primer
fármaco basado en célulasmadre.

Usan con éxito células madre de
la grasa para regenerar cicatrices
� Un equipo español utiliza material de liposucción para sanar heridas
� La técnica tiene que pasar más pruebas para llegar a los pacientes

El doctor García Olmo (dcha.), durante una intervención quirúrgica. / EL MUNDO

Imagende lascélulasmadrede lagrasaempleadasen la investigación. / ELMUNDO

El cirujano Damián García Ol-
mo lleva desde el año 2002 per-
feccionando esta técnica que se
utilizó por primera vez en una
paciente de 29 años con enfer-
medad de Crohn y que presenta-
ba una fístula que comunicaba
su recto y vagina. Desde esa fe-
cha, este médico, junto con el
apoyo de Cellerix, una compa-
ñía española fundada por la ac-
tual ministra de Ciencia e Inno-
vación, Cristina Garmendia,
han ido probando la terapia pri-
mero con pocos pacientes y aho-
ra con un número mayor.

Según ha reconocido este in-
vestigador, han esperado tres
años antes de presentar los re-
sultados para confirmar que no
hay ningún riesgo derivado del
uso de las células.

Este protocolo ha obtenido
una patente institucional ya que
también ha habido participa-
ción de otros centros públicos
como la Universidad Autónoma
de Madrid, la Complutense, el
(CSIC y el Centro de Investiga-
ciones Energéticas, Medioam-
bientales y Tecnológicas (CIE-
MAT), entre otros.

Una patente con historia
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El hospital de La Paz está de-
sarrollando un medicamento
que usa las células madre de
la grasa para cicatrizar fístu-
las. El procedimiento es el pri-
mero de estas características
en Europa, y se halla en fase
II (en la que se evidencia su
eficacia). Si se cumplen los
planes y en 2011 concluye la
fase III (confirmación de re-
sultados), el medicamento es-
tará listo para ser utilizado.

El fármaco llevará el nom-
bre de Ontaril y lleva ensayán-
dose desde hace siete años.
Hasta el momento, la Unidad
de Terapia Celular de La Paz,
dirigida por Damián García-
Olmo, ha comprobado el me-
dicamento en medio cente-
nar de pacientes, y asegura
que el tratamiento es eficaz.
Además, puede servir tam-
bién para otros enfermos que
tienen problemas de cicatri-
zación de tejidos como tendo-
nes o córneas.  Página 5

La Paz ensaya
un fármaco
que utiliza
células madre
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Siete años de trabajo están a
punto de dar sus frutos en for-
ma de medicamento pionero.
De momento, lo que ya han con-
seguido los investigadores del
hospital de La Paz es compro-
bar el éxito del uso de las célu-
las madre de la grasa para tra-
tar fístulas, unas aberturas en
la piel, como úlceras, difíciles
de cicatrizar. Un ensayo clínico
de fase II (en el que se evidencia
la eficacia) ha demostrado que
las fístulas cicatrizan gracias a
la inyección de células madre
del propio paciente ya cultiva-
das. En 2011, cuando concluya
la fase III (confirmación de re-
sultados) del ensayo, estará lis-
to el primer medicamento basa-
do en células madre de la Unión
Europea. Y se habrá desarrolla-
do en un hospital español, que
actualmente coordina el estu-
dio con 49 centros de nueve paí-
ses europeos.

Cuando el fármaco supere el
registro de las agencias euro-

pea y española del medicamen-
to, los hospitales podrán empe-
zar a tratar con él a pacientes
con enfermedad inflamatoria in-
testinal o enfermedad de Cro-
hn, que padecen fístulas que
afectan gravemente a su cali-
dad de vida. De momento, la
Unidad de Terapia Celular del
centro, dirigida por Damián
García-Olmo, ha comprobado
en medio centenar de pacientes
que el nuevo tratamiento es “efi-
caz y seguro”.

El medicamento se adminis-
tra en quirófano, en un procedi-
miento rápido, de apenas 15 mi-
nutos, y sin anestesia general.
Consiste en una pequeña lipo-
succión de la grasa subdérmica
del paciente. Las células ma-
dre se aíslan y cultivan en el
laboratorio, para después in-
yectarlas (entre nueve y 12 mi-
llones) en diferentes puntos de
la fístula.

“Hemos esperado tres años a
estar seguros de que nuestros
pacientes están bien”, explicó
ayer García-Olmo, acompañado
por la presidenta, Esperanza

Aguirre. “La fístula es un banco
de pruebas, pero sabemos que
el medicamento puede ayudar
en muchas otras enfermeda-

des”. Y dio algunos ejemplos, so-
bre todo de problemas de cica-
trización y reparación: tráquea,
tendón, córnea...

Los resultados positivos que
se presentaron ayer han permi-
tido aprobar el ensayo clínico
en fase III, que supone el paso
previo a la comercialización. El
fármaco se llamará Ontaril, y
los investigadores de La Paz lo
han desarrollado junto con la
empresa Cellerix, radicada tam-
bién enMadrid. García-Olmo ex-
plicó que, pese a que su equipo
tenía comprobada la eficacia
del fármaco hace tiempo, han
esperado a que la comunidad
científica validara sus resulta-
dos. La revista científica Disea-
ses of the Colon and Rectum los
acaba de publicar.

La fase I (en la que se com-

prueba la seguridad) empezó en
2002 con cinco pacientes y tuvo
un éxito del 75%. El primer caso
fue el de una mujer joven con
fístula recto-vaginal que no res-
pondía a ningún tratamiento.
Con la inyección de células ma-
dre, losmédicos consiguieron ci-
catrizarle la herida.

El hospital de La Paz desarro-
lla en este momento cinco ensa-
yos clínicos de terapia celular
relacionados con la utilización
de células madre procedentes
de la grasa, y otros dos que usan
célulasmadre procedentes de la
médula ósea.

El primer fármaco
con células madre
de Europa
La Paz desarrolla un medicamento
que permite cicatrizar tejidos

ELENA G. SEVILLANO
Madrid

Operaciones con células madre en La Paz. / comunidad de madrid

Según la Unidad de
Terapia Celular, el
nuevo tratamiento
es “eficaz y seguro”
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Podría pasar de droga blanda a droga 
dura. 
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Las mujeres más bellas de España se 
presentan antes de viajar a México. 
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"Convertirme en su amiga y estar a su 
lado fue algo muy estimulante", señala. 
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